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, B A sebezhetOség
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Miert nem a sikereid adjdk el a
szolgdltatdsodat?

A legtébb coach azt hiszi, a tekintélyt a
tokéletesséqgel lehet épiteni. Azt gondoljdk,
ha megmutatjdk a feszes hasukat, a
tokéletes reggeli rutinjukat és a sikeres
Ugyfél-esettanuimadnyaikat, akkor majd
6z6nleni fognak az Ggyfelek.

A valésag? A tokéletesség tavolsdgot
teremt.

Amikor csak a sikereidet mutatod, az
olvasdd nem “szakeértét” lat, hanem egy
elérhetetlen idedlt. Azt gondolja: "Ez neki
kénnyen ment, de én képtelen vagyok ra.”

A sebezhet6ség nem gyengeség, hanem
hid

A sebezhetdség azt jelenti, hogy
megmutatod a folyamatot a végeredmeény
mogott. Nem a kudarcban flrdesz, hanem a
tanulsdgban.

Amikor megosztasz egy pillanatot, amikor te
is kiizdottel, amikor hibdztdl, vagy amikor
elbizonytalanodtdl, valami megvdltozik:
emberré vdlsz. Az olvaso nem azt érzi, hogy
6 jobb ndlam”, hanem azt, hogy *6 ért
engem”.




Hogyan haszndld a
sebezhetdséget “"Hook”-ként?

A sebezhetséqg akkor miikadik a
legjobban, ha eqy konkrét, hétkéznapi
féjdalommal inditasz. fme hdrom példa,
amit azonnal haszndlhatsz:

1. A "Tevhit” Hook: "Sokan azt hiszik,
hogy coachként én sosem esem ki
a ritmusbdl. Pedig mult heten
hdrom napig hozzd sem nyultam az
edzéstervhez. Hadd mondjam el,
miért volt erre szUikségem.”

2.A "Kizdelem” Hook: "A
legnehezebb Ugyfelem én magam
voltam. Ime az a hiba, amit évekig
elkdvettem, €s ami majdnem
feladatta velem az egészet.”

3.A “Felismerés” Hook: "Nem vagyok
blszke rd, de régen én is azt
hittem, hogy [X] a megoldds. Ma
mdar tudom, hogy ez volt a
legnagyobb akaddlyom.”

A HET HOOK-JA

A szabdly: A sebezhet6ség =
Bizalom

A sebezhetbséqg a leggyorsabb madja a
bizalomépitésnek. De vigydzz: mindig
legyen tanulsdga.

Ne csak panaszkod]. Mutasd meg a
klzdelmet, majd azonnal mutasd meg a
megolddst, amit a tapasztalatod adott. A
sebezhetéség a horog, ami megdllitja a
gorgetést, a tanulsdag pedig az érték,
amiert kévetni fognak.

A feladatod: Gondolj egy olyan kihivdsra,
amivel a célkézdnséged kizd, és amivel
te is taldlkoztdl a multban. frj eqgy
posztot, ami ezzel a klzdelemmel indul.
Ne a sikeredrdl irj, hanem arrol a
pillanatrol, amikor te is ott dlltdl, ahol 6k
most.

A kovetkez8 Copy-Klinika alkalommal
pontosan ilyen “sebezhetd, mégis
szakértdi” posztokat fogunk kdzdsen
atirni. KUldd be a vazlatodat, és
megmutatom, hogyan taldld meg benne
azt a pontot, ami a legjobban rezondl a
kovetdiddel.

Csatlakozz a Copy Clinichez itt



https://www.skool.com/premium-eletvezetes-noknek/about

A "Tokéletes Elet"

poszt atirasa

Sokan azt hiszik, a vonzerdt a
tékeéletesséq sugdrzdsa adja.
De az olvasoid nem a
tokeletességet keresik - a
kapcsoloddast keresik.

Az Eredeti (Tokéletes élet
poszt)

"Ma reggel 5-kor keltem,
megittam a zdld turmixomat,
lefutottam 10 km-t, és madr az
elsé Ugyfelemmel dolgozom.
Imdadom ezt az életet! Te
hogyan inditottad a napod?”

Miért nem mikédik?

Ez a poszt tavolsdégot
teremt. Az olvaso, aki
épp klzd a reggeli
ébredéssel, csak azt
érzi: "Ez nekem nem
megy. 6 eqy madsik
ligdban jatszik.” Nincs
benne tanulsdg, csak
eqgy "nézzetek, milyen jo
nekem” Uzenet.

COPY CLINIC

Az Atirt (Kapcsolédé
poszt)

“Ma reggel 5-kor keltem,
de legszivesebben
visszaaludtam volna. A
z6ld turmixom mellé most
egy nagy adag akaraterd is
kellett. De tudom, hogy ez
a 10 km-es futds az, ami
seqit fokuszdltan kezelni a
mai kihivasokat. Te mivel
klzdottel meg ma reggel?”



Miért mlkodik?
1.Emberi: Elismered, hogy neked is nehéz.
2.Hid: A kiizdelmedet 8sszekdtdd a céllal (fokusz).
3. Aktiv CTA: A kérdésed mdr nem a "mit csindltdl”, hanem a
"mivel klzdottel”, ami észinte vdlaszokat hiv eld.

Coach vagy, és eleged van a *tokéletes” posztok
hajszoldasdbol?

Tudom, hogy van eqgy posztod, ami napok ota a piszkozatok kdzott Gl. Azt
hiszed, azért nem teszed ki, mert meg nem eléqg jo. De az igozsdg az, hogy
azért nem teszed ki, mert félsz a kritikdtol.

A tartalomgydrtds nem mivészet, hanem biznisz. Ha a posztjaid a fiokban
maradnak, az nulla Ggyfelet €s nulla hatdst jelent.

Elinditottam a "Coachbdl Mdrka: Széveq és ligyfél” podcastet, kifejezetten
a Copy Clinic Skool kdzdssegnek. Itt lebontjuk a gdtakat, amik
visszatartanak a rendszeres posztoldstdl. Nincs flanc, nincs vagds, csak
tiszta stratégia €s gyakorlati utmutatd a ldthatdsdaghoz.

Tanuld meq, hogyan épits tekintélyt a szavaiddal, és hogyan alakitsd dt a
gondolataidat olyan tartalmakkd, amikre oz idedlis Ugyfeleid azonnal igent
mondanak.

hatékonyan irni!


https://open.spotify.com/episode/0aNP7YZAx2F6ENlQPk0QfF?si=1764j0GxQLqXFQ6C4qcwuA
https://open.spotify.com/episode/0aNP7YZAx2F6ENlQPk0QfF?si=1764j0GxQLqXFQ6C4qcwuA

CIKK

A "HOS UTJA" A
WELLNESSBEN

igy tedd az Ugyfeledet a térténeted foszereplojévé

A legtdbb coach elkdveti azt a
hibat, hogy a sajat "Hés utjat" irja
meg. Azt hiszik, az olvasé azért fog
hozzajuk fordulni, mert 6k elérték a
csucsot. De a valdésag az, hogy az
olvasddat nem a te sikered érdekli
- 6 a sajat kizdelmére keres
valaszt.

A "Hés utja" (Joseph Campbell
klasszikus keretrendszere) akkor
mUkodik igazan jol a wellness-
marketingben, ha az tigyfeledet
teszed meg hésnek, te pedig a
mentor szerepét téltéd be.

A 3 lépéses "Hos utja" a
posztjaidban

Ahhoz, hogy a posztjaid ne csak
"zajosak" legyenek, hanem
ugyfélmagnesek, alkalmazd ezt a
harom lépést:

1. AH8s (Az Ugyfeled) és a Hivas

A torténeted ne azzal kezd8djén, hogy
"én mit értem el". Kezd8djon azzal, hogy
az olvasdd milyen fajdalommal vagy
vaggyal kazd.

e Példa: "Zsuzsa évek éta probalta
megtalalni az egyensulyt a munka és
az egészség kdzott, de mindig a
kiégés lett a vége." Ez azonnal
azonosuldst valt ki. Az olvasé magara
ismer: "Ez én vagyok."

2. A Mentor (Te) és a Térkép

Itt lépsz be te. Nem a hés vagy, hanem a
segitd, aki mar ismeri az utat. Te adod a
"térképet" (a mddszeredet, a
szemléletmddodat), amivel a hds
atlépheti az akadalyait.

e Példa: "Amikor Zsuzsaval elkezdtunk
dolgozni, nem a drasztikus
valtozasokra fokuszaltunk, hanem a
mikroszokasokra, amik
fenntarthatok."

3. AVvaltozas (A gy6ézelem)

A torténet végén ne a te szakértelmedet
Unnepeld, hanem az lGigyfél atalakuldsat.

e Példa: "Ma Zsuzsa nemcsak
energikusabb, de végre nem érzi
blintudatnak, ha pihen. Ez a
szabadsag az, amiért érdemes volt
elkezdeni." 0.



Miért mikodik ez a struktura?

Amikor te vagy a hés, az olvasé csak
néz6é marad. Amikor az olvasé a hds, te
pedig a mentor, 6 valik a torténet
kdzpontjava. Ez a valtas a legfontosabb
épés a bizalomépitésben.

A wellness-coachingban az emberek
nem "programot" vesznek, hanem
identitast. Azt akarjak latni, hogy a te
segitségeddel 6k is képesek lesznek a
sajat "Hés utjukat" végigjarni.

CIKK

Hogyan alkalmazd a kdvetkez6
posztodban?

Ne a sajat sikereidrél irj. Keress egy
ugyfelet (vagy egy tipikus tgyfél-
karaktert), és meséld el az 6 utjat:

1.Milyen akadallyal kiizd6tt?

2.Milyen "térképet" (tandcsot) adtal
neki?

3.Hogyan valtozott meg az élete a
veégeére?

Ha ezt a strukturat hasznalod, a
posztjaid tdbbé nem "reklamok" lesznek,
hanem reményt ado térténetek, amikre
az olvasoid vagynak.




|
= dwin |

Eleged van abbdl, hogy a
posztjaid nem hoznak
ugyfeleket?

A legtobb coach azért
klzd, mert a szovegei nem
"beszélnek" az olvaso
fajdalmarol.

A Copy Clinic Skool
csoportban nem
elméleteket tanitunk,
hanem a gyakorlatban
mutatjuk meg, hogyan irj
olyan szovegeket, amikre
az idealis lgyfeleid
azonnal igent mondanak.

Miért csatlakozz?

e Személyes Copy Clinic:
Kildd be a sajat
szOovegedet, és
megmutatom, hogyan
tedd Gtéssé.

® 90 napos Tartalomkészit6i
Journey: Egy komplett,
|épésrél [épésre felépitett
rendszer, amivel 3 hénap
alatt rendszert viszel a
kommunikaciodba.

e Folyamatosan bévilé
kurzustar: A csoportban
mar elérheté és
folyamatosan feltoltés
alatt all6 tudasanyagok
segitenek a szakmai
fejlédésben.

A havidij mindéssze 5000 Ft.
Ez egy befektetés a sajat
Uzletedbe, ami végre bevételt
termel6 szovegeket ad a
kezedbe. Ne varj a
szerencsére, épitsd meg a
sajat rendszeredet még mal

Kattints ide, és csatlakozz a
Copy Clinic-hez!



https://www.skool.com/premium-eletvezetes-noknek/about
https://www.skool.com/premium-eletvezetes-noknek/about

A"PS." EREJE

A legtdbb olvasdé
egy hirlevélben
vagy posztban
nem a
térzsszoveget
olvassa el
elészor, hanem a
P.S. (utdirat)
részt. Eza
legértékesebb
"ingatlan" a
szbvegedben.
Mig a bevezetdd
a figyelmet
hivatott
megragadni, a
P.S.az a pont,
ahol a legtdbb
olvaso dontést
hoz: tovabblép,
vagy cselekszik.

Miért mUkodik ez
a pszicholdégiai
trakk?

Az emberek a
digitalis térben
szkennelnek.
Amikor egy
hosszabb széveg
végeére érnek, a
szemuk
automatikusan a
legalsd sorokra
ugrik. Ez egyfajta
"biztonsagi
szelep": az olvaso
kivancsi, mi a
lényeg, ha mar
nem volt ideje
elolvasni a teljes
tartalmat. Ha itt
egy erds Uzenet
van, az olvaso
gyakran vissza
fog gorgetni a
szoveg elejére,
hogy elolvassa a
részleteket. Haa
P.S. Ures vagy
unalmas,

elszalasztottad az

utolsé esélyedet
a konverzidra.

GYORS TIPP

Hogyan
hasznald a

Copy-
Klinikan?

Ne pazarold el
egy "Udvozlettel"
tipusu, passziv
lezarasra. A P.S.
legyen a
szbveged
"masodik
horgonya".

Hasznald a
kovetkez6 harom
maodszer egyikét:




1.A Sirgetés:

“P.S. Mar csak 2
hely maradt a
heti
konzultaciora. Ha
szeretnéd
atnézetnia
posztjaidat, most
foglald le az
idépontod,
mieldtt betelnek
a helyek."

- Ez a modszer a
hidnyérzetre épit,
és azonnali
cselekvésre
0szténoz.

1.A Kivancsisag:

"P.S. A kbvetkez6
levélben
megmutatom azt
az egyetlen
mondatot, ami
megduplazta az
ugyfeleim
szamat. Ne hagyd
ki, mert a j6vé
héten érkezik!"

- Ezzel
elérevetited a
koévetkezd
értékes
tartalmadat, és
noveled a
megnyitasi
aranyt.

GYORS TIPP

1.A Tarsadalmi
Bizonyiték:

"P.S. Nézd meg,
mit ért el Zsuzsa
a 90 napos
programunkkal —
arészleteket és
az eredményeit
itt taldlod."

- Ezamaddszer a
hitelességedet
erdsiti, és egy
konkrét példan
keresztul mutatja
meg a
szolgaltatasod
értékét.




A szabaly:

A P.S. legyen
roévid,
lényegretdré, és
tartalmazzon
egyetlen,
egyértelmu
cselekvést (CTA).

Ne prébalj meg
harom kilénb6z6
dolgot kérni az
olvasotol. AP.S.
nem a "mindent
bele" helye,
hanem a fékuszé.

Gondolj ra ugy,
mint egy utolso
kézfogasra,
mielétt az olvaso
bezarja az
ablakot.

Ha a P.S.-ed erés,
az olvasé nem
csak "fogyasztja"
a tartalmadat,
hanem elkezdi a
k6z6s munkat
veled.

GYORS TIPP

A hatékony
kommunikacio
nem a hosszu
magyarazatokrol
szo6l, hanem arrol,
hogy a megfelel6é
pillanatban, a
megfeleld helyen
-azazaP.S.-ben
- kinald fel a
kdvetkez6 lépést.

Kezdd el
tudatosan
hasznalni minden
egyes
leveledben, és
figyeld meg,
hogyan nének a
kattintasaid.

Csatlakozz a
“Szdvegiras
Egészség-
Fitness- és
Wellness
Coachoknak”
zart, exkluziv
Facebook
k6z6sségiinkhéz

12.


https://www.facebook.com/groups/szovegirascoachoknak
https://www.facebook.com/groups/szovegirascoachoknak

OLVASOI SAROK

"Mennyit mutassak meg a
maganéletembol?"

A valasz: A "Sziiré" elve i t

A legnagyobb tévhit,
hogy a hitelességhez
"mindent" meg kell
osztanod. Nem a
maganéleted
mennyisége szamit,
hanem a relevancidja. A
kdvetsid nem a
bulvarhirekre
kivancsiak, hanem arra,
hogyan segitesz nekik
megoldani a
problémaikat.

A hatarvonalat a
"Szrg" elve jeldli ki.
Mieldtt megosztasz
valamit, tedd fel ezt a
kérdést: "Ez a torténet
segit az olvasdmnak
megérteni a
szakértelmemet, vagy
csak rolam szol?"

Kedves Copy-Klinika
tagok!

"Szeretnék hitelesebb
lenni, de félek, hogy tul
sokat mutatok meg a
maganéletembdl. Hol
van a hatar a szakértd és
az ember k6zott?"

- Egy bizonytalan tag

1. A "Szakértéi"
maganélet (Igen!)

Mutass meg olyan
pillanatokat, amik
alatdmasztjék a
maodszeredet. Ha a
rugalmassagrol
tanitasz, mutasd meg,
hogyan kezeltél egy
varatlan csaladi krizist
a sajat
edzéstervedben. Ez
nem maganélet-
tuladagolas, hanem
bizonyiték.

2. A "Zajos" maganélet
(Nem!)

Ami nem kapcsolédik
a célodhoz, az zaj. A
reggeli kavéd fotdja
vagy a csaladi
nyaralds részletei
6nmagukban nem
épitik a
szakértelmedet. Ha
ezeket osztod meg, a
kdvetdid "baratként"
fognak kezelni, nem
"mentoraként".




A szabaly: A "Szakérté-
Ember" arany

A maganéletedet
hasznald
illusztracioként. A
térténeted legyen a
"hordozd", a
szakértelmed pedig a
"tartalom".

e Rossz: "Ma
elmentem a
gyerekkel
jatszotérre, nagyon
jo volt." (Ez csak
zaj.)

e JO:"A jatszdtéren
figyeltem, ahogy a
gyerekem Ujra és
Ujra megprobal
felmasznia
csuszdara. Ez
tanitott meg arra,
hogy a kitartds nem
vellnk szuletett
tulajdonsag, hanem
edzhetd izom -
pont Ugy, mint a
diétad." (Ez
szakeértdi tartalom.)

Ne a maganéletedet
"mutogasd", hanem
hasznald eszkdzként.

Ha a torténeted végén
az olvaso azt érzi, hogy
tanult valamit, akkor jol
huztad meg a hatart.

Ha csak azt érzi, hogy
"de j6 neked", akkor tul
sokat mutattal meg a
zajbol.

OLVASOI SAROK

A hitelesség nem a
kitarulkozasrol szél,
hanem arrél, hogy a
sajat életedet hogyan
forditod le az olvasdid
szamara hasznos
tanulsagokra.

1
TN

TN



L vGNhaté o kﬁwe(%e@@
SzovegMithelyben?

A koévetkez8 szdmban a Niche
(célcsoport) lesz a fokuszban.
Megmutatjuk, hogyan szUkitsd a

kommunikdciodat ugy, hogy ne
*mindenkinek” irj, hanem
pontosan azoknak, akik a
leginkdbb vagynak a
segitségedre.

Izelit6 a tartalombdl:

® A Hét Hook-ja: Hogyan fogalmazd meg a célcsoportod legmelyebb fdjdalmat,
hogy azonnal figyeljenek.
® Copy-Klinika: Altaldnos, “mindenkinek szdl¢” poszt dtirdsa eqy tlpontos,
specifikus Uzenetté.
® Stratégiai cikk: Miért a “fdjdalom” a legjobb mdgnes? (Es miért nem a pozitiv
igéretek adjdk el a coachingot).
® Gyors-tipp: A “kérddjel” ereje - hogyan haszndld a kérdéseket a figyelem
megtartdsdra.
® Q&A: "Mi van, ha tébb célcsoportom is van?” - Segitink rendet tenni a
fokuszodban.
[ ]
Ne maradj le! A 3. lapszdam két hét mulva érkezik a postaldddadba. Addig is: figyeld
meq, ki az az egyetlen ember, akinek a problémdjdt a legjobban érted, és irj nekil
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