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FIGYELNEK RAD?

(ES HOGYAN VALTOZTASD
MEG EZT 5 PERC ALATT)

A legtobb életmod coach Kozzéteszik, varjak a lajkokat és a
ugyanabba a csapdaba esik, kommenteket, de a csend marad.
amikor posztot ir vagy emailt kuld.

Aztan jon a frusztracid: "Miért nem
Lellnek a gép elé, és azt kérdezik figyel ram senki? Pedig értékes
maguktol: "Mit akarok ma dolgokat osztok meg!"
mondani?"

A probléma nem a szakértelmeddel
Aztan megirjak a posztot a sajat  van. A probléma a perspektivaddal
tapasztalataikrol, a sajat van.
edzéstervikrdl, vagy arrdl, hogy
5k éppen hogyan érzik magukat.




Te vagy a fészerepl§, vagy
az olvaséd?

Képzeld el, hogy egy vacsoraparti
kozepén vagy. Valaki odajon
hozzad, és tiz percen keresztul
csak magarol beszél. EiImeséli,
hogyan épitette fel a karrierjét,
milyen nehézségeken ment
keresztul, és milyen csodalatos
eredményeket ért el.

Erdekes torténet? Lehet. De te
relevans vagy ebben a
beszélgetésben? Egyaltalan nem.
Te csak egy passziv hallgaté vagy,
aki alig varja, hogy végre
elkdszoénhessen.

A legtdbb coach posztja pontosan
ilyen. A coach a f6szerepl, az
olvaso pedig csak egy statiszta.

De mi torténne, ha a beszélgetés
ugy indulna, hogy az illeté
megkérdezi: "Szia! Te mivel
foglalkozol mostanaban? Mik a
legnagyobb kihivasaid?"

Amikor elmondod, hogy éppen
egy életmaddvaltas kézepén vagy,
de elakadtal a reggeli rutinoknal, a
beszélget8partnered szeme
felcsillan: "0, én is pontosan ezzel
kizdoéttem évekig. Hadd mondjam
el, mi segitett nekem, hogy te ne
kovesd el azokat a hibakat, amiket

én n

A HET HOOK-JA

WOAH!

Most mar nem 6 a f6szerepld. Te
vagy.

A valtas: "En" helyett "Te"

Ha azt akarod, hogy a kovetdid
figyeljenek rad, azonnal abba kell
hagynod az "En-kézpontd" irast.




A kovetkez6 posztodnal vagy
emailednél csinald ezt:

1.Térold ki az "En" sz6t: Nézd &t a
szovegedet, és mindenhol, ahol
magadrdl beszélsz, probald meg
atfogalmazni ugy, hogy az olvasé
legyen a fokuszban.

2.Kérdezz ra a fajdalomra:
Ahelyett, hogy azt irn&d: "En ma
reggel futottam 5 kilométert", ird
azt: "Klzdesz azzal, hogy
reggelente ravedd magad a
mozgésra? igy futottam le 5
kilométert Ugy, hogy kézben
élveztem is."

3.A torténeted csak egy hid: A sajat
torténeteidet ne azért oszd meg,
hogy dicsekedj, hanem azért,
mert azok bizonyitékok arra,
hogy az olvasdd problémaja
megoldhatd. A te sztorid a hid az
olvasdd jelenlegi fajdalma és a
vagyott alma kozott.

A HET HOOK-JA

A szabaly: A kérdés
mérete hatarozza meg a
k6zénséged méretét

Ha csak magadrol irsz, a
kozonséged csak azokbdl all, akik
téged akarnak bamulni (ez egy
nagyon sz(ik réteg).

Ha viszont az olvasod
problémairdl, vagyairdl és
kérdéseirdl irsz, akkor a
kozonséged mindenki lesz, aki
éppen azzal a problémaval kuzd.




A HET HOOK-JA
A feladatod a kovetkezo 24 oraban:

Nézd meg az utolsé 3 posztodat. Szamold meg, hanyszor hasznaltad az
"En", "Nekem", "Saj4t" szavakat. Most ird 4t 6ket Ggy, hogy a "Te",
"Neked", "Tudod-e" szavak dominaljanak.

Figyeld meg a kulonbséget az elkotelez8désben. Amikor a kévetdid azt
érzik, hogy réluk beszélsz, nem fognak tudni nem figyelni rad.
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Posztolsz, de nem jonnek az tgyfelek?

A baj nem a szakértelmeddel van, hanem a szévegeiddel. A Copy-Klinika
nem elmélet, hanem gyakorlati mUhely: itt a sajat posztjaidat és
emailjeidet irjuk at ugy, hogy azok végre bevételt termeljenek.

Mit kapsz a tagsagért?
e Személyes visszajelzés: Kuldd be a széveged, és megmutatom,
hogyan tedd ellenallhatatlanna.
e 90 napos Tartalomkészit8i Journey: Egy komplett rendszer, amivel 3
honap alatt rendszert viszel a kommunikaciédba.
e Folyamatosan béviilé tudastar: Ujabb és tjabb kurzusok a hatékony
eladashoz.

s

Ar: 5000 Ft/h6.

Ne varj a szerencsére - épitsd meg a szévegeidet gy, hogy az olvasoid
ne tudjanak nemet mondani.

Kattints ide, és csatlakozz a Copy-Klinikdhoz még ma!
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EGY VALOS, TIPIKUS HIBAT VESZUNK
GORCSO ALA, ES MEGMUTATJUK,
HOGYAN iRJUK AT UGY, HOGY AZ
OLVASO AZONNAL MAGARA ISMERJEN.

A PROBLEMA:
A"NAPLOZO" POSZT

SOK COACH KOVETI EL AZT A HIBAT,
HOGY A KOZOSSEGI MEDIA OLDALAT
SZEMELYES NAPLOKENT HASZNALJA.
NEZZUK MEG EZT A TIPIKUS PELDAT:
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Eredeti poszt (En-kdézpontu):

"Ma nagyon nehéz napom volt, de végll
sikerilt elmennem edzeni. Imadom a
jogat, mert ilyenkor teljesen ki tudok
kapcsolni. Nekem a reggeli 30 perc
mozgas adja meg az alaphangot a
naphoz. Ti mit sportoltatok ma?"

Miért nem miikodik?

o Tulsok "En": Az olvasé nem kap
semmit, csak egy beszamoldt a te
napodrol.

o Nincs "Miért": Nem derul ki, miért
érdekes ez az olvaso szamara.

¢ Gyenge CTA: A "Ti mit sportoltatok?”
egy unalmas kérdés, ami nem épit
szakértdi tekintélyt.

A megoldas: A "Hid" technika

A célunk az, hogy a sajat élményedet (a
joga) atalakitsuk egy olyan tanaccsa, ami
az olvaso féjdalmara (a stresszre és az
id6hidnyra) ad megoldast.

Hazi feladat: Vedd el6 az
utolso posztodat. Huzd ald az
osszes "én”, "nekem”, "enyém"
szot. Probald meg az 6sszeset
lecserélni ugy, hogy a mondat
alanya az olvaso ("te", "neked")
legyen. Meg fogsz lepddni,
mennyivel erGsebb lesz a
szdvegq.

COPY CLINIC

Atirt poszt (Te-kézpontu):

"Ugy érzed, a reggeli rohanasban a sajat
egészséged marad ki utoljara?

Sokan azt hiszik, rakat kell edzeni a
stresszmentes naphoz. Pedignem a
mennyiség, hanem a kdvetkezetesség
szamit. Ma reggel én is kiizd6ttem az
id6vel, de 30 perc jogaval inditottam - és
ez a 30 perc volt az, ami megmentette a
napomat a kiégéstal.

Ha neked is nehéz elkezdened a mozgast,
probald ki ezt: ne a 'tékéletes edzést'
keresd, csak szanj ra 15 percet, amig
mindenki mas alszik. A tested és az elméd
is halas lesz érte.

Te milyen apré mozgassal inditod a
napot, ami segit a fokuszban
maradésban? ird meg kommentben!"

Mi valtozott? (A 3 Iépéses elemzés)

1.A Hook (Horog): A poszt nem azzal
kezdd&dik, hogy "én mit csinaltam”,
hanem azzal, hogy "te mit érzel". Az
olvaso fajdalmat (id6hiany, stressz)
céloztuk meg.

2.A Hid: A sajat példadat (a jéga) csak
mint bizonyitékot hasznaltuk arra,
hogy a megoldas mik&dik. Nem a te
napod a lényeg, hanem az, hogy az
olvasd is képes elérni ezt a
nyugalmat.

3.ACTA (Cselekvésre 6sztonzés): A
kérdés mar nem csak egy Ures "mit
csindltal", hanem egy szakmaiirdnyba
mutato kérdés, ami segit neked
megismerni a kdvetdid reggeli
rutinjait. 8



CIKK

A 80/20 SZABALY A
COACH POSZTOKBAN:
HOGYAN IRJ UGY, HOGY
A SZAKERTELMED
ELADJA MAGAT?

RUDNAY-PETERS KRISZTINA
COACHBOL MARKA

A legtobb életmdd coach, akivel
dolgozom, egyetlen nagy hibat
kovet el: tul sokat akar "eladni" a

posztjaiban.

Azt hiszik, ha minden masodik
posztban leirjak, hogy "Vegyél
télem edzéstervet" vagy
"Jelentkezz a programomra'; akkor
majd jonnek az tgyfelek. De az
eredmény altaldban az ellenkezéje:
az olvasok elkezdenek "atgorgetni"
rajtuk, mert a posztjaik

reklamszaguak.

Itt jon képbe a 80/20 szabdly, ami a
digitdlis irdsod gerincét kell, hogy

adja.




Mi a 80/20 szabaly a
gyakorlatban?

A szabaly egyszer(:

e 80% Ertékadas (A bizalomépités):
Olyan tartalmak, amik tanitanak,
inspiralnak, vagy segitenek az
olvasénak megérteni a sajat
problémajat.

¢ 20% Ajanlat (A konverzid): Olyan
tartalmak, amikben konkrétan
elmondod, hogyan tudsz segiteni
nekik a kbvetkezé Iépésben (a

szolgaltatasod).
A 80% (Az Ertékadas) ereje

Az életmod coachingban az emberek
nem a "szolgdltatast" veszik meg,
hanem a bizalmat. Azt akarjak tudni,

hogy érted-e az 6 kiizdelmuiket.

Amikor a 80%-os tartalommal

dolgozol, ne a "tudasodat" 6ntsd rajuk.

Ne azt ird le, hany kaléria van egy
almaban. Inkabb ezt ird: "3 dolog, ami
miatt a legtobb diéta elbukik az els6

héten (és hogyan keriild el 6ket)."

CIKK

Ez a tartalom:

1.Azonositja a fajdalmat: Tudjak,
hogy elbuktak.
2.Szakértelmet sugall: Tudod,
miért buktak el.
3.Reményt ad: Megmutatod a
kiutat.
A
20% (Az Ajanlat) ereje
Ha a 80%-os tartalommal mar
felépitetted a bizalmat, a maradék
20%-ban mar nem "eladnod" kell,
hanem lehetdséget kinalnod.
A 20%-0s posztodnak nem a

"szolgaltatasodrol" kell szdlnia,

hanem az eredményrdél.




Rossz:
"Most inditom a 4 hetes programomat,

jelentkezz!"

Jo:

"Segitettem Zsuzsanak 4 hét alatt
visszanyerni az energiajat anélkil, hogy
lemondott volna a kedvenc ételeirdl. Ha
te is szeretnéd ezt elérni, irj ram, és

megnézziik, hogyan tudlak tdmogatni."

Hogyan alkalmazd ezt a

kovetkez6 2 hétben?

Ne bonyolitsd tul. Ha heti 5 posztot irsz:

e 4 poszt legyen "Ertékadas": Tanits
meg nekik valamit, oszd meg egy
ligyfeled sikerét (tanulsaggal), vagy
oszlass el egy tévhitet.

¢ 1 poszt legyen "Ajanlat": Hivd meg
Oket a konzultaciora vagy a
programodba, hivatkozva arra az
értékre, amit az el6z6 4 posztban

mar bizonyitottal.

A legfontosabb tanulsag: Az emberek
nem azért nem figyelnek rad, mert
nincs elég "eladasi" posztod. Azért nem
figyelnek, mert a 80%-os bizalomépité

munkat kihagyod.

Ha a 80%-ot jol csindlod, a 20% mar
nem is fog "eladasnak" tinni - hanem

segitségnyujtasnak.

Ha szeretnéd, hogy a 80/20-as

stratégiadat k6zdsen
finomhangoljuk, a Copy-Klinika
keretében atnézziik a posztjaidat,
és biztositjuk, hogy az aranyok

neked dolgozzanak.

Csatlakozz a Copy Clinic-hez havi
5000 Ft-ért

11.
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Hogyan noveld

GYORS TIPP

A targymezo6-tes

Az emailjeid sorsa egyetlen mondaton
mulik: a targymez6n. Ha ez nem elég
izgalmas, a legértékesebb tanacsod is a
kukaban végzi, még azel6tt, hogy
elolvasnak.

A legtdbb coach itt hibazik: tal altalanos
targymezdket hasznal.

o Rossz: "Heti hirlevél", "Uj bejegyzés”,
"Tippek az egészséghez".

Ezek a targymezd6k nem valtanak ki
semmit az olvasébol. Nem kivancsi, nem
slirgetd, és nem igér semmit.

A "3-as szabaly" a
targymez6khé6z

Miel6tt elkiildod az emailedet, teszteld a
targymezd&det ezzel a harom kérdéssel.

Ha a valaszod mindharomra "igen", akkor
nyert tgyed van:

1.Személyes? Ugy hangzik, mintha egy
baratnak irnad, nem egy tdomeges
hirlevél-szoftvernek?

2.Kivancsisagot ébreszt? Feltesz egy
kérdést vagy igér egy konkrét
megoldast, amit az olvasé még nem
tud?

3.Rovid? Mobilon is jol olvashaté (max.
40-50 karakter)?

az emaz’l—megnyitasazda

A teszt: A "Kétverziés" modszer
Ne talalgass. A kovetkezd két
levelednél hasznald ezt a modszert:

e A verzio (A "Kivancsisag" alapu):
"Ezt a hibat mindenki elkdveti a
diétaban..."

B verzio (A "Haszon" alapu): "igy
érd el a célod 30 perc alatt"

Kildd el az emailedet a listad egy
kisebb részének (vagy ha még kicsi a
listad, kérdezz meg 3 ismerds
coachot), és nézd meg, melyikre
kattintanak tobben.

12.



A "P.S." mint masodik esély

Ha a targymez6d nem volt elég erés, még
mindig van egy utolsé esélyed: a pre-
header (az a révid szoveg, ami a
targymez@ utan latszik a postaladaban).

Soha ne hagyd lresen!

Hasznald arra, hogy kiegészitsd a
targymez6t.

e Targymezd: "Egy dolog, ami
megvaltoztatja a reggeledet”

e Pre-header: "Nem a kavé, és nem s a
telefonod. Olvasd el, mi az."

GYORS TIPP

A feladatod:

A kovetkez6 emailednél irj meg 5
kilonb6z6 targymez6t, mielStt
kivalasztanad az egyet.

A legelsd otlet altalaban a
legunalmasabb. A negyedik vagy
o6tddik viszont mar az, ami valoban
megallitja az olvasot a gorgetésben.

13.



"MIT TEGYEK, HA
UNALMASNAK ERZEM A
SAJAT SZTORIMAT?"

Kedves SzovegMlihely!

"Szeretnék személyesebb
hangvétell posztokat irni, de
amikor letlék megirni a sajat
torténetemet, azt érzem,
hogy ez senkit sem érdekel.

Az életem nem egy
hollywoodi film, nincs benne
dramai fordulat. Mit tegyek,
ha unalmasnak érzem a sajat
sztorimat?"”

— Egy bizonytalan coach

OLVASOI KERDES

By Korina Villanueva

A valasz: A sztorid nem a "mi
tortént”, hanem a "mit
tanultal”

Ez egy klasszikus hiba. Azt hiszed, hogy
a torténetednek egy nagy, dramai
esemenyrol kell szolnia (pl. "hogyan
fogytam 50 kil6t egy év alatt”). De az
életmod coachingban a kdvet6id nem a
"hésre” vagynak, hanem a tikaorre.

A sztorid akkor valik érdekessé, ha nem
a torténetre fokuszalsz, hanem a

tanulsagra.

ime 3 modszer, amivel a "hétkdznapi”
sztoridat azonnal izgalmassa teszed:

14.



1. A "Kicsi, de fajdalmas” pillanat

Nem kell nagy drama. Elég egy apro,
mindennapi frusztracio, amivel az
olvasod is klizd.

e Példa: Nem az a sztori, hogy
"lefutottam a maratont”, hanem az,
hogy "ma reggel 5 percig ultem az
agy szélén, mert egyszeriien nem
volt erébm felkelni, pedig tudtam,
hogy a mozgas segitene”. Ezaz a
pillanat, amivel mindenki
azonosulni tud.

2. A"Hogyan gondolkodtam régen vs.
most”

Ez a leggyorsabb mddja a szakértéi
tekintély épitésének.

e Példa: "Régen azt hittem, a szigoru
diéta az egyetlen ut. Ma mar
tudom, hogy ez a leggyorsabb ut a
kiégéshez. Hadd mutassam meg,
miért valtottam szemléletet.”

3. A "Hid" technika (A sztori mint
bizonyiték)

Ne azért irj magadrol, hogy elmondd,
mi tortént veled. Azért irj magadrol,
hogy bizonyitsd az olvasddnak, hogy
az 6 problémaja megoldhato.

o Példa: "Amikor én is ezzel a
problémaval kiizddttem, azt hittem,
nincs kiut. De aztan rajottem, hogy
csak egyetlen apr6 dolgon kell
valtoztatnom..."”

OLVASOI KERDES

A legfontosabb szabaly:

A sztorid nem rélad szol. A sztorid az
olvasdd lehetséges jovojérdl szol.

Ha ugy érzed, unalmas a sztorid, az
azért van, mert még mindig a "napléird”
Uzemmodban vagy. Valts at
"tanacsado” Uzemmodba: milyen
tanulsagot tudok levonni ebbdl a
hétkdznapi eseménybdl, ami segithet
az olvasbmnak a mai napon?

Amint a torténetedet egy eszkdzzé
alakitod, amivel segitesz masokon,
megszinik az unalmassag, és
megjelenik a hasznossag.




L vGNhaté o kﬁwa%e@@
SzovegMithelyben?

A koévetkezd szdmban a
hitelesseqg lesz a fokuszban.
Megmutatjuk, hogyan épits
mélyebb bizalmat a kévetdiddel
anélkll, hogy "tdkéletesnek”
kellene mutatkoznod.

Izelit6 a tartalombol:

A Hét Hook-ja: Hogyan haszndld a sebezhetéséget a figyelemfelkeltéshez.
Copy-Klinika: Atirjuk a tipikus "tokéletes élet” posztot egy valddi, emberi torténetté.
Stratégiai cikk: A "H8s Utja” keretrendszer alkalmazdsa a wellness-coachingban.
Gyors-tipp: A "P.S.” rész ereje - miért ez az emailjeid legfontosabb mondata?
OQ&A: Mennyit mutass meg a magdnéletedbdl? Meghtzzuk a hatdrokat.

Ne maradj le! A 2. lapszdm két hét mulva érkezik a postaladddba. Addig is: gyakorold a "Te -
kdzponty” irdst!
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